57. Cirurgia de ATM

Quando as técnicas conservadoras e as cirurgias minimamente invasivas nao
proporcionam os resultados desejados como em condicdes patologicas intra-articulares
mais complexas como anquiloses, aderéncias, artrites (traumatica e reumatoide),
sinovites, artroses e DDSR, as terapias cirurgicas mais invasivas sao indicadas,
constituindo-se de técnicas e recursos terapéuticos seguros?® 44 >4,

O papel primario da cirurgia é o debridamento mecanico, reparacao e remocao do tecido
doente que esta causando a dor e as DTM. A consequéncia disso € a reducao dos sintomas
de dor e melhora da funcao da articulacao. Quanto mais localizados forem os sintomas
presentes na articulacdo, maior é o efeito de uma intervencao cirdrgical® 28 44 >4,
Estima-se que aproximadamente 5% dos pacientes com DTM sejam candidatos a cirurgia
na regiao da ATM%4,

Dentre as técnicas utilizadas para o tratamento das DTM estao a discectomia, a
eminectomia e a artroplastia.




Cirurgia de ATM (cont. 1

Discectomia (Meniscectomia)

A discectomia consiste em remover ou substituir o disco articular quando esse esta
danificado e nao pode ser mantido para uso na articulacao por alguma doenca
degenerativa. Como a retirada do disco articular acaba por deixar a articulacao sem um
componente de amortecimento, é feito a implantacao de um outro disco articular
artificial. Podem ser utilizados biomateriais aloplasticos, silicone, enxertos, cartilagem
auricular, corte histologico de colageno, ou, até mesmo, rebater a fascia do musculo
temporal e inseri-la na cavidade articular. Segundo estudos, as adaptacdes na substituicao
do disco articular sdo bastante promissoras®3 18 28,30, 31, 44,47, 51, 54, 61.




Cirurgia de ATM (cont. 2)

Eminectomia

A subluxacdao ou a luxacao cronica e persistente pode ter na alteracao
cirurgica da ATM uma opcao de tratamento. Em quase todos os casos de
repetidas luxacoes existe uma lassidao anormal dos ligamentos de suporte.

A eminectomia € uma alternativa na qual se remove a eminéncia articular
por osteotomia com uso de instrumentos rotatorios, diminuindo assim, a
guantidade de rotacao posterior na cabeca da mandibula durante a
translacio completa. E um procedimento cirdrgico bastante agressivo
comparado aos sintomas experimentados pelo paciente com subluxacaol® 44,




Cirurgia de ATM (cont.3

Artroplastia

Verificada que a forma alterada das superficies articulares € por mudanca
estrutural, tem-se como objetivo de tratamento a reconstrucao das
estruturas anatomicas. Para isso, existem processos cirurgicos denominados
artroplasticos em que as estruturas podem ser alisadas, arredondadas ou até

mesmo implantadas a fim de que se restabelecam, trazendo uma melhora
funcional® 44,




Cirurgia de ATM (cont.4)

Artroplastia

A artroplastia compreende a exposicao cirurgica da regiao da ATM através da
incisdo pré-auricular. E realizada exclusivamente na regido comprometida,
por exemplo, em caso de anquilose, somente a regiao da cabeca da
mandibula é acessada, sendo desnecessario expor o processo coronoide. A
osteotomia € geralmente feita cruzando a base do colo da cabeca da
mandibula, corte que é completado com cinzéis até a sua soltura, entao, essa
pode ser removida?® 49,




Cirurgia de ATM (cont.5)

Artroplastia

E muito importante a recomposicdo das estruturas da ATM corretamente, a
tentativa de preservacao do disco articular, bem como a prevencao de
recorréncia no caso de anquilose3®. E recomendado deixar um espaco
minimo de 1,5 cm para a prevencao da recorréncia de anquilose?s.
Entretanto, Matsura et al.3’(2001) afirmaram que o espaco deixado na
artroplastia nao devolve o estado anterior funcional e histolégico da ATM.
Nos complexos caso de correcao de deformidade mandibular, a distracao
osteogénica pode ser feita simultaneamente com a artroplastia em pacientes
com anquilose da ATM%8,




Cirurgia de ATM (cont. ¢

Artroplastia

A seguir desenho esquematico demonstrando a técnica de colocacao das
proteses metalicas para recomposicao da ATM, assim como imagem
radiografica correspondente.

Verifica-se em (a) ilustracao da reconstrucao protética da fossa e cabeca

mandibular e em (b) imagem radiogréfica dessas estruturas reconstruidas
proteticamente.




